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Role akustického prostredi
pFi navrhovani prostor pro seniory a pacienty
s poruchami paméti

Klinika pro demenci v Dénsku zkoumala vliv akustiky na pacienty a ordinujici lékare
Pévodni mistnosti mély tvrdé povrchy a nebyla v nich pouzita 26dnd akustické oseffen.
To zpdsobovalo, Ze prosttedi bylo hlu¢né, s dlouhou dobou dozvuku a $patnou
srozumitelnosti fe&i. Lékati, kteff se vyzkumu Ucastnili, zaznamenali, 2e b&hem konverzace
nemusi vynakléddat velké usilf jako pred akustickou dpravou.

Aktualné - svétova populace starne

Podil starsich lidi v populaci je rok od roku vyssi. Delsi doba zivota vsak s sebou
kromé pozitivnich aspektti pfinasi i fadu problémd, jako je zhorseni sluchu, demence
a dalsi podobné obtize spojené s delsi dobou zivota. Po sta tisice let se lidsky sluch
vyvijel ve venkovnim, pfirozeném prostiedi. Pfitomnost tohoto prostfedi v interiéru
proto — zvysi pohodu, komfort a vykonnost.

! Arneborg, E., Deutsche Seniorenliga e.V., Altersschwerhorigkeit — Symptome, Ursachen, Folgen, Diagnostik, Therapie,
(Age-related hearing loss — symptoms, causes, consequences, diagnosis, therapy) Ausgabe 2010; Dalton et al., 2003; Chia et
al., 2007; Chisolm et al., 2004



Co je to demence?
Predikovany pocet pacientl trpicich demenci, neboli syndromem zptsobeného

chorobou mozku, se zvysi z 50 miliond nemocnych (2018) na 152 milionii (2050),
coz piedstavuje 204% narast.” Aktualni svétovy podil pacientii nad 60 let véku
trpicich touto nemoci je 5,2 %.

Nejcastéjsi pti¢inou demence je Alzheimerova choroba. Tato choroba je primarnim
degenerativnim onemocnénim mozku. Mezi dalsi vyznamné typy demence patii

i vaskularni demence, ktera je zptisobena prodélanymi mozkovymi infarkty,
zpusobenymi cévnimi chorobami.

Lidé trpici demenci maji problémy s vyjadiovanim, rozhodovanim a dezorientaci.
Prave proto je tieba dbat na to, aby prostiedi, ve kterém tito pacienti pobyvaji,
odpovidalo jejich potiebam.

2 Dementia fact sheet December 2017; World Health Organisation

3 Prince, M., Bryce, R., Albanese, E., Wimo, A., Ribeiro, W., & Ferri, C. P. The global prevalence of dementia: A systematic
review and metaanalysis. Alzheimer’s & Dementia: The Journal of the Alzheimer’s Association 2013, 9(1), 63-75.



Provedena studie odhalila spojitost mezi pacienty trpicimi demenci a prostfedim,
ve kterém se pohybuji. Vyzkum odhalil, Ze i samotny interiér, pokud je vSak dobie
navrhnut, miZe ovlivnit zdravotni stav pacientii.* Dal§im odhalenim vyzkumu byla
spojitost mezi ,,zménami v chovani® u pacientd trpicich demencich v prostiedi

s vysokym stupném hluku, coz poukazuje na dilezitost akustického prostiedi jako:

...Jednu z klicovych oblasti, které je tieba se vénovat .’

Spojitost mezi ziratou sluchu a demenci

Ztrata sluchu je asto spojovana s poruchami paméti a vyviji se po dobu nékolika let.
Mezi disledky ztraty sluchu se kromé zhorSeni paméti fadi i zhorSeni porozumeéni
feci, pokles pracovniho nasazeni, podrazdénost, stres a deprese. Studie provedena
univerzitou John Hopkins of Medicine prokazala, ze za kazdych 10 dB ztraty sluchu
se u pacientti zvySuje Sance, ze se u nich vyskytnou problémy s demenci,® coz
predstavuje 27% pravdépodobnost.

“Fleming, R., & Purandare, N. Long-term care for people with dementia: Environmental design guidelines. International
Psychogeriatrics, 22(7), 1084-1096.

Tilly, J., & Reed, P. Literature review: Intervention research on caring for people with dementia in assisted living and nursing
homes. Alzheimer’s Care Today 2008, 9(1), 24-32.

Day, K., & Carreon, D. The therapeutic design of environments for people with dementia: A review of the empirical research.
The Gerontologist,2000, 40(4), 397.

SMarquardt, G, Bueter, K, Motzek T. Impact of the Design of the Built Environment on People with Dementia: An Evidence-
Based Review. Health Environments Research & Design Journal 2014, 8 (1), 127-157.

¢ Frank R. Lin et al. Hearing Loss and Cognitive Decline in Older Adults. JAMA Intern Med. 2013;173(4):293-299



Prostorova akustika a jeji vliv na pacienty
trpici demenci

Poruchy paméti maji vliv na pochopeni fyzického

i akustického vnimani okoli. Prostfedi, kde se lidé citi jako
doma, tak pro osoby s poruchami paméti zajist'uje bezpecny
a ptijemny kazdodenni zivot.

Akustika prostiedi hraje v zivoté téchto lidi velkou roli v tom,
aby se citili v kazdodennim zivoté dobte. Podle vyzkumu,
pokud jde o smysly, mé sluch nejvétsi vliv na kvalitu jejich
zivota.

Nadmérny ruch, hluk a shon mohou zpisobit to, ze se
takovyto ¢lovek zacne citit, jako by mu hrozilo nebezpeci,
uzkostné a unaveng, zatimco klidné zvukové prostiedi
usnadnuje navazani a udrzeni kontaktu mezi klienty

a pecovateli.

Intervenéni studie v Arhusu, Dansku

Rasmus Qupersimat Jorgensen z DTU zkoumal v rdmci
svého bakalatrského projektu na klinice akustiku mistnosti
a spokojenost koncového uzivatele. Mimo jiné udélal
hloubkovy rozhovor s jednim z 1ékatt, aby se dozvédel
vice o tom, jaky vliv ma zvukové prostfedi na zaméstnance
i pacienty.”

7 Qupersimat, R. Intervention study of room acoustics at the dementia clinic in Arhus university hospital, 2019
$Beldam, M. et al. Room acoustics in dementia care affect staff and patients. Internoise, Seoul Korea, 2020



Klinika pro demenci v Dansku akusticky nepodporovala

aktivity v pokojich, coz nenapomahalo uchu star§iho ¢lovéka.
Mistnosti mély tvrdé povrchy a nebyla v nich pouzita zadna
akusticka osetteni. To zptuisobovalo, ze prostiedi bylo hlu¢né,
s dlouhou dobou dozvuku a $patnou srozumitelnosti feci.
Pesné to, co neni v péci o starsi zadouci.

Mistnost, ktera byla ve studii vyuzita, se pouzivala ke
kazdodenni komunikaci a kognitivnimu testovani pacientl
na denni bazi. Méfeni pak probihalo pted a po provedeni
akustickych tprav.

Velikost vySetfovaci mistnosti byla velka ptiblizné 16 m?

a v§echny povrchy byly tvrdé: podlaha byla dfevéna

a zdi z betonu a sadry a strop byl ze zvukové odrazového
sadrokartonu. Cilem tedy bylo vyménit akusticky odrazovy
strop na takovy, ktery by zvuk absorboval.



Akustické hodnoty

Jednim z nejuniverzalngjsich svétovych méfitek je hodnota
doby dozvuku (T,). Pfi navrhovani interiéru, kde se maji
pohybovat starsi osoby je ale tfeba myslet i na ukazatel
srozumitelnosti fe¢i (C,)), ktery je mnohdy kli¢ovy.
Komunikace v téchto prostorech musi byt jasné zietelna a tim
padem i srozumitelna. Prave z tohoto diivodu byl do vyzkumu
zahrnut i ukazatel srozumitelnosti feci.

Akustické parametry

Parametr Oznadeni Popis

Doba dozvuku T, ls) Doba dozvuku je definovéna jako doba, za kterou poklesne
hladina akustického tlaku v mistnosti o 60 dB. Kratka doba
dozvuku znamend mi. snizeni nepifiemného echa.

Srozumitelnost zvuku C,, [dB) Srozumitelnost fe&i chapeme jako kvalitu prenosu feci
smé&rem k poslucha&i. V misinosti s ozvénou a hlukem

pozadi nemusf byt fe¢ srozumitelna.

Zfetelné rozdily podle 1ISO 3382-1

Subjektivni dojem z Akusticka veligina Zaznamenany rozdil
pohledu posluchace mistnosti
Vnimany dozvuk Doba dozvuku T, 5%
v sekunddach
Vnimand srozumitelnost Srozumitelnost feci 1dB
zvuku C,,vdB

Méfeni a smérnice

Meéfteni na klinice odhalilo, Ze i pies pouziti kompromisu
doslo k velké zméné. Podle danskych akustickych smérnic pro
zdravotnické vySetfovaci mistnosti (BR18) by mél odrazovy
¢as dosahnout (T, ) < 0,6 sekund (s odchylkou 20 % pfi

125 Hz). Neni zde pochyb, ze pouhou instalaci stropu doslo
ke snizeni odrazového ¢asu na mnohem lepsi uroven, kterd
byla témét podle smérnic. Pied upravou totiz nedochazelo

k dodrzeni smérnic na zadné frekvenci.



Pro podporu sluchu starsich je v zatizenich dulezita fecova
srozumitelnost, proto byla hodnocena i srozumitelnost C,,
ktera ale zatim v Dansku neni soucasti smérnic. Ale i rozdil
1 dB je znatelny, proto bylo zajimavé vidét, jaky vliv bude
mit akustické oSetfeni. A zlepSeni bylo pozorovano na vsech
frekvencich od 350 Hz a vyse — to je rozdil vice jak 5 dB

oproti tomu, jak tomu bylo ptedtim, coz je zde velky rozdil.

Doba dozvuku T, |
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Vyjadieni koncového uzivatele

Vysledky akustického méteni predstavuji jen jednu
cast vyzkumu. V té dalsi se autofi vyzkumu vénovali
kvalitativnimu Setfeni, béhem kterého sbirali odpoveédi
od samotnych Iékatu prostiednictvim dotazniku.

Na stupnici od 1-5, kdy 1 je nejhorsi

a 5 vyborné. Jak hodnotite stav

prostorové akustiky?

Lékafi, kteti se projektu zicastnili, se vyjadiovali ke zméné
akustiky mistnosti pozitivné.
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Hloubkovy rozhovor s jednim z doktorti odhalil, Zze pted
akustickym oSetfenim byla vétsi Sance, ze lidé béhem
kognitivnich testii chybovali. Pacient nékdy mohl mit vadu
sluchu, aniz by to ,,prozrazoval®, a 1ékaf tak mohl byt na
pochybach, zda je jeho odpovéd’ nespravna kvili jeho sluchu,
nebo kvili kognitivnimu deficitu (tedy kvuli demenci).

... Citim velky rozdil. Nemusim vynakladat stejné usili,

abych mluvil urcitym zpiisobem. Konverzace je ted’ velmi
uvolnénd.



Na otazku

,Pocitujete po akustickych dpravdch zménu, af vz na sobé

nebo pacientech?” Lékar odpovidd: ,Zménu opravdu vaimém.

Pti mluveni se nemusim folik namdhat |(...), komunikace je nyni velmi
uvolnénd, prirozendjsi a celkové se citim lépe.

Atmosféra v ordinaci je nejen priiemnéjsi, ale také dtulné&jsi, coz
pfispivd k lepsi dusevni pohodé mezi mymi pacienty, za coz jsem
velmi réd.

Reseni Ecophon

Kvuli protipozarnim pozadavkiim a nizkému stropu nebylo
mozné vytvorit nejlepsi akustické feseni, tedy zavésny
miizkovy systém. Aby byly splnény stavebni predpisy

a s ohledem na vysku mistnosti a protipozarni pozadavky,

bylo namontovano lepené 20mm feseni (Ecophon Focus™ B).

Pro jesté lepsi vysledky jsme u tohoto projektu doporucili
umistit nékolik volné zavésenych akustickych prvki
Ecophon Solo™,

Univerzalni tipy na vytvoreni akusticky

prijemného prostredi pro seniory:

*  Vyuzijte ,,obal budovy* tak, aby dokazal blokovat
nepiijemny hluk zven¢i (hluk z ulice, silnice atd.).

e Zaméite se na zvukovou izolaci a absorpci zvuku na
chodbéch a spolecnych prostor tak, aby se zamezilo
proniknuti hluku do okolnich mistnosti.

e Pacientim trpicim demenci umoznéte piistup do
mistnosti, kde nebudou nikym a ni¢im ruseni.

*  Pro pacienty trpici ztratou sluchu vytvorte v daném
prostoru vice vizualnich podnéti — urcité to oceni.

»  Pro lepsi pohodli a kvalitnéjsi komunikaci pouzijte
akustické stropni podhledy, ptipadné aplikujte specialni
sténové panely tam, kde neni mozné oSetfit strop.




Ecophomn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Ecophon je prednim dodavatelem akustickych fesent, kierd pfispivajf ke zdravému
vnitfnimu prostredi, podporuji pracovni vykon a pohodu koncovych uzivateld.
Nasim cilem je prenést idedIni akustické podminky venkovniho prosttedi do

sou&asnych modernich interiérg.

Wl Svédsky povod znacky Ecophon se projevuje nejen na kvalits
Yl yobko, ale také v nasem piistupu k praci a ve vyzvach

tykajicich se zdravého vnitintho prostred:.

Ecophon je sougésti nadnérodnf skupiny Saint-Gobain, svétového
lidra v oblasti fesenf udrzitelného bydlen. Pafii mezi 100 nejv&tsich
pramyslovych koncernd na sv&t&, které svoj vyrobou a &innostf
pecuji o pohodiné a efektivni bydleni. Saint-Gobain nabizf fesent
s ohledem na energetickou U&innost a Zivotni prostredi a uréuje

trendy budoucnosti.

SAINT-GOBAIN

www.ecophon.cz



