SAINT-GOBAIN

Minska klimatavtrycket med ratt mat

Ecophon har satt malet att bli varldens forsta klimatneutrala akustiktillverkare. |
Climate Fresk har vi lart oss att vara enskilda handlingar spelar roll for att bromsa
klimatkrisen, men sallan berdérs just vara matvanor som en klimatbov. Maten vi ater
star for drygt 25% av de globala vaxthusgasutslappen idag och vi hoppas att de nya
markningarna i menyn kan hjalpa dig i ditt val av lunch. Las vidare for att forsta hur
det faktiskt ligger till.

Alla matprodukter gar igenom olika steg under tillverkningsprocessen, till exempel
ravaruutvinning, jordbruk, produktion i fabrik och transport, beroende pa vilken
produkt det handlar om. Nar dessa matprodukter tillverkas slapper de ut olika mangd
vaxthusgaser i atmosfaren. De vanligaste vaxthusgaserna ar koldioxid, metan och
lustgas som alla har olika stor och negativ inverkan péa klimatet. Man brukar darfor
rakna om de totala vaxthusgasutslappen i koldioxidekvivalenter (COze) for att enkelt
kunna jamfoéra dem. Den totala méngden av COze fran en produkt kallas da for
klimatavtryck, carbon footprint pa engelska. Nar vi nar héga halter av vaxthusgaser i
luften sa fastnar de i atmosfaren vilket gor att temperaturen pa jorden stiger — och vi
upplever en klimatférandring.

Vad kan vi gora battre?

Forhallandet mellan klimatférandringar och vad vi stoppar i munnen ar alltsa att vara
nuvarande matvanor bestar av for manga produkter med for hogt klimatavtryck for att
planeten ska kunna sta emot fortsatta klimatférandringar. For att minska
klimatpaverkan fran mat maste vi andra vara matvanor och laga, servera och ata mat
med lagre klimatavtryck.

Visste du att...

e En genomsnittlig lunch eller middag i Skandinavien idag har ett klimatavtryck
pa 1.7 kg COze per ratt. Enligt uppskattningar bor klimatavtrycket fran mat for
en enskild individ maximalt ligga pa 0.5 kg COze per lunch eller middag om vi
ska na FN:s hallbarhetsmal fér Agenda 2030.

e Livsmedelsindustrin star for drygt 25% av varldens utslapp.

e NOt och lamm har cirka 5-10 ganger sa stor klimatpaverkan som kyckling,
flask, och fisk.

e Konsumenter efterfragar mer klimatsmart mat och transparenta foéretag.

e Klimatmarkning av mat kommer bli branschstandard i framtiden.



